
 
 

85事件解析，风暴洗礼前后的天之骄子——陈百强 
 

 
 

 
 
 
陈百强是谁？ 
他的歌为何难以模彷？ 
他眼神为何总透着一股忧郁？ 
八十年代中期他为何突从巨星位置隐匿？ 
声线迷人、样貌俊朗的他为何英年早逝？ 
他的乐迷为何二十几年来对他不离不弃？ 
究竟，他是怎样的一个人？ 
 
对于陈百强，人们有着太多问号 
带着它们，我们拨开一段历史，时间线始于1980 
 

1 



 
 
──── 1980年 ──── 

 
 
缩略版【时间线】、【事件线】 
[眼泪为你流] 荣获（1979年度）十大中文金曲 
推出个人大碟[不再流泪]、[陈百强与你几分钟的约会] 
 
继旧年第一张唱片「眼泪为你流」风靡全港后，陈百强一时成为万千少女偶像，这年

主演了第一部电影「喝采」，亲手谱写的同名曲再掀热潮，11月中旬陈百强在香港大

会堂成功举行首次个人演唱会，正式奠定红歌星身份 
 
有人说，陈百强是幸运的，出道即红透香港 
也有人说，不尽然，他出道时已具备了较高的音乐素质 
15岁在电子琴大赛获少年组亚军，18岁美国返港继续参赛，获成人组季军，不气馁，

第二年19岁终于夺得全港冠军 
这是一颗不认输的心 
和一份可以坚持走自己理想之路的意志 
 
香港于是横空出世了一位既拥有创作才华，又拥有醉人声线的年轻人 
钢琴前他文质彬彬，斯文有礼，自弹自唱 
清秀面容和一派新潮独特的欧陆衣着风格，在香港年轻人中掀起阵阵时尚风潮 
那个时代，陈百强当仁不让地成为香港娱乐圈第一位“偶像” 
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──── 1981年 ──── 

 
 
缩略版【时间线】、【事件线】 
荣获黄大仙区「模范青年」奖 
唱片「几分钟的约会」荣获白金唱片奖 
推出陈百强同名大碟，又称 [太阳花、有了你] 
1981-06 主演电影[失业生] 
1981-07 赴美，获美国ABC电视台赏识，计划于1982年赴美半工读 
1981-08 大专会堂举行 [陈百强演唱会] 两场 
1981-08 萌生到国外继续升学心愿，计划间中回港继续录製唱片 
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1981-10 赴法国，回港后获通知参演电视剧「突破」 
1981-11 与好友张国荣在大专会堂一起举行 [为锺保罗筹款演唱会]  
1981-12 不热衷名利，吸收学问才是永恆，陈百强被邀请港督府「模范青年」座谈会 
 
 
【状态线】 
 
随着知名度的直线上升，陈百强的名字和新闻开始频繁地出现在香港各大传媒杂志，

只是始终以抓拍新闻居多，真正的专访少之又少，媒体开始头疼于这位经常与记者捉

迷藏和欠缺合作态度的年轻明星，陈百强孤傲、我行我素的一面逐渐开始为人所知 
 
6月27日「香港週刊」在封面上打了如下几个字： 
「陈百强冷血寂寞」 
 

 
 
文中陈百强对记者说 
“我病了，赶戏赶出病来，扁桃腺发炎。每天只有五小时的睡眠，使我情绪陷入低潮。

三十三度的大热天应出海去日光浴，我却在赶戏。我不会演太多的电视和电影，曝光

太多，观众容易生厌。我希望像关正杰那样，对唱歌热衷，而不是为钱去唱。” 
 
一副陈公子的作派……还好，贵在诚实 
可这番说话，让日以继夜奋斗在娱乐圈第一线的艺员们情何以堪！ 
对待音乐，陈公子倒是个“陈苛刻”，为了追求完美效果，一曲「偏偏喜欢你」竟反复

不停录製超过三十遍，平时把一班同事三更半夜地困在录音室也不出奇 
可对于非钟爱之事，陈百强似乎不愿也不能够强迫自己去花多一秒的时间 
81年，二十出头的陈百强似乎已认定理想，从此再没接拍过电视剧、再没担任过电影

第一男主角 
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“我不能一世做白马王子，可是我的内涵不足，一定要充实自己” 
美国读书期间回港勇闯音乐界，由此中断学业，如今在乐坛成绩得到肯定，陈百强不

满足于一刻的光辉，萌生充电的想法，开始向海外物色学校 
 
“内心是很倔硬的…..我真的很寂寞，需要一个人倾诉” 
这位在镁光灯下闪耀的新星、所到之处被歌迷包围的超级偶像，却常常喊着寂寞，会

不会太矫情？ 
离世后22年，我们意外地在他执笔的「青春狂想曲」里留意到陈百强当年独特的心声

，读罢，也许你会明白他那种“寂寞”更深层的含义，那一年他23岁： 
 
他很需要「爱」和一些「快乐」 
但是他找不到…  
因为一次又一次的失望，他怕了… 
他害怕别人言语性的攻击和伤害，他怕人际关系下的朋友… 
他也怕别人的虚伪和假 
如果他与那一些假和虚伪的人坐在一起 
他那以「诚」对人的主旨都等于灰尘，比流泪的狗只更加可怜 
因为他知道「诚」这个字根本就在那些人的字典里找不到 
他也找不到去了解这个字的人，他一切的情操也尽失了 
所以他很寂寞 
──陈百强 
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他是寂寞的，也是倔强的 
可贵的是在一片掌声欢笑中，他已明白在娱乐圈要维持这份光辉，就要付出更多不同

的代价 
然而他，孤傲的他，似乎并没有准备好 
或者，他从来都不愿为此准备： 
 
“无论在任何场合，我都是显得独来独往 
从未阿谀奉承来使对方对我另眼相看 
用手段，或者金钱来争取的事 
我是绝对不会做的 
这个亦不会是陈百强 !” 
（摘自1981 陈百强执笔 「陈百强週记」） 
 

 
 
 
──── 1982年 ──── 
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缩略版【时间线】 
唱片「有了你太阳花」荣获白金唱片奖 
推出个人大碟「倾诉」、「突破精选」 
1982-02赴日本 
1982-04 美国报名攻读珠宝设计课程 
1982-04情绪低落吞安眠药镇静神经，昏睡一天 
1982-04被父迫婚未遂，与父亲往英国探表妹，顺道参观英国珠宝展 
1982-06 飞赴埃及清净，过了十天“世外桃园生活” 
1982-06 游希腊险与海神会面 
1982-06 获国外两所大学入学通知，攻读音乐或戏剧，欧美两地难取舍 
1982-07 香港湾仔新伊馆举行 [陈百强演唱会] 
1982-07 推出个人大碟 [突破精选] 
1982-08 获邀赴法国，准备向海外开拓 
1982-09 美国音乐深造开始，期间偷空返港灌录唱片「倾诉」 
1982-10 飞巴黎演唱，成为皮尔卡丹艺术中心表演中国人第一人 
1982-10 飞回美国继续声乐课程 
1982-12 期间抽空返港，参加「火树银花乐满城」筹备工作，一月重新返回美国读书 
 
【事件线】 
这一年的“陈公子”是空中飞人的“陈公子” 
已跃身成为超级偶像的陈百强行为处事似乎与常人有些不同 
这一年他拒绝了所有片约，全副精力专注音乐学习和唱片制作，其余的时间他遍走千

里万里 
“很多人都对我常常出门旅行，都有不同的看法或说法。其实在我本人来说，「行万里

路，胜读万卷书」，这话是很不错的。因此我总会在每次的工作告一段落时，就安排

自己出去走走，增广见闻，视界放宽，人的心情也会心胸开朗。这对于本身歌艺，甚
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至对事情的看法，都需要有新的观念来灌输，才会有进步。因为在我经常的旅行中，

我会常常得到意外的灵感和收获”（摘自「陈百强周记」） 
 
 
事件一：吞安眠药镇静神经 
陈百强的愁绪一如他的“寂寞”，难以被常人深刻理解，以至于家人逼婚乱投药，这或

许也是所有唯美追求者的集体伤痛情结，而先天的耳朵敏感症更令他长期饱受睡眠困

扰，乱吞安眠药以镇静神经…… 
4月1日的「香港工商日报」，陈百强对记者表示此举对本人并无大碍 
这是严重的事，为他日后“放心地”服用安眠药埋下最致命的伏笔，培养了后期一口香

槟酒伴一粒安眠药的入睡习惯 
 

 
 
事件二：法国登台 
香港举行的陈百强个人演唱会引起了巴黎娱乐界公关首脑Mr. Miguel先生的重视，8月
邀请其前往巴黎，陈百强很快在当地获得赏识，并再度于10月被邀请往巴黎的「

Espace Cardin」做专场表演，成为登上该艺术中心的第一位中国人 
当地力邀陈百强在法国灌录唱片，而此时的陈百强已师从美国一位从未收过亚洲学生

的声乐名师 
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整台演唱会充满了先锋元素，但在当年的香港，观众一时没能完全接受 
 
 
 

 
 
 
事件二：被国外经理人赏识 
演唱会未受本地观众一致肯定，却意外获得国外经理人青睐和赏识，认为陈百强年轻
，潜质好，外型吸引人，有创作能力，同时擅长英文歌，在美国受过音乐训练，具备
进军国际的条件，计划带这个东方的年轻人闯西方音乐界。 
这对一向志在四方的陈百强无疑是一针强心剂 

   
 
事件三：疑染上艾滋病 
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当年是世纪绝症艾滋病从西方世界惊恐到东方的时代，由于缺乏正常的医疗常识，人

们可谓谈艾色变，更将患者视为瘟疫病人 
陈百强常与洋人为伍，经常欧洲美国到处飞，从不回应谣言，自旧年肝炎复发入院开

始已传出艾滋流言，到85年愈演愈烈，报导标题直指对他的怀疑 
在家人和乾爹医生的坚持下，陈百强去医院接受化验并取得健康证明，但生性倔强的

他拒绝向媒体出示 
他不愿也不屑以这样妥协的方式去澄清荒诞的污蔑 
那个阶段他逐渐体会了人情的脆弱与寒冷，逗留美国期间，干脆穿上写有“我得了艾

滋”的T恤，让不信任他、害怕他的人滚得更远 
倔强和孤傲的做派可见一斑 
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事件四：张国荣演唱会李香琴余丽珍之说 
曾经的同门师兄张国荣凭着自己的努力和实力在影视歌全面崛起 
85演唱会他特别选择陈百强的名曲「喝采」来演唱，并以幽默口吻自嘲自己当年总演

配角如李香琴，而陈百强总能获得主角一如余丽珍 
其中一场陈百强正好坐台下，被张国荣拉至舞台中央，两位昔日师兄的合唱引来阵阵
掌声 
原本的一段佳话，却被媒体隐射李香琴艺术生涯历久常青，而陈百强则被张国荣暗喻
为将要夕阳西下的余丽珍，引发一场争议 
当事人双方一再强调心无芥蒂，却依然成为媒体的牺牲品 
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对于过去的事，他选择忘记 
对于落井下石的人，他选择宽容 
对于名利，他选择一如既往的淡漠 
 
在新签经理人陈家瑛的鼓励和安排下，在新唱片公司DMI给他创造的自由环境支持下

，陈百强开始了积极而低调的音乐工作，凭实力很快追回，取得年度「十大红人奖」

，和「最受欢迎男歌手铜奖」，成为谭张争霸时期还能不断夺将的男歌手 
 
86-88三年创造了他音乐史中最忙碌、最积极的黄金岁月，期间的音乐极为干净、感

性、和细致，谱写的「凝望」、「梦里人」、「梦呓」等歌曲，那份清新飘逸的脱俗

情怀，至今无人可以超越 
 
远离娱乐圈的争霸，凭着一腔理想与坚持，他的唱片销量成绩始终令人折服 
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也许是一切都是命运的安排，风雨洗礼后的陈百强出落得更加优秀，更加唯美、更加

细腻，更加独特…… 
无可複製的唯美清新情怀，至今令乐迷深深沉醉 
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他的善，不仅是施舍钱财予人帮助的善 
而是沧桑历尽人情看透后，依然秉持的与人为善 
 
他的坚强，不是面对竞争力争上游的坚强 
而是风雨洗礼后那股依然不被屈服，不为名利屈膝的坚强 
 
他的痛苦，不是名利得失计较的痛苦 
而是一种大爱无法与小恩小怨交流的痛苦 
 
音乐里正是额外地含有这样一种至诚至真的境界，令后人无法单纯从演绎上模仿 
也许现在你开始明白 
为什么陈百强的歌迷几十年来对他不离不弃 
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以陈百强最爱英文歌曲 Greatest love of all （至爱） 结尾 
 
也许从他对这首歌的演绎里，能看见一个你从前不曾真正认识的陈百强 
 
 
 
人人都在寻找心中英雄 
人们需要心中英雄来景仰 
我却从未遇到这一个人，能令我填满心中所求 
在孤单的境地 
我学会了依靠我自己 
 
很久以前, 我已决定，绝不走入任何人的影子 
失败也好, 成功也好 
至少我为我的信念而活 
无论命运从我手里夺走什么 
都夺不走我的尊严 
因为最伟大的爱 
在我心发生 
我找到了伟大的爱 
在我心深处 
 
如若偶然在那个特别的地方 
你的梦想 
却引领你走到孤独的境地 
那么，就在的爱里寻找勇气与力量吧! 
 
 
 
 
http://v.youku.com/v_show/id_XMTM0MzI2OTYxNg==.html#paction 
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